
    

Séquence 1 Le lundi 9 mars 2026 de 14h à 17h 
Séquence 2 Le lundi 16 mars 2026 de 14h à 17h 
Séquence 3 Le lundi 23 mars 2026 de 14h à 17h 
Séquence 4 Le lundi 13 avril 2026 de 14h à 17h 
Séquence 5 Le lundi 20 avril 2026 de 14h à 17h 
Séquence 6 Le lundi 27 avril 2026 de 14h à 17h 

 
Lieu:  Association EntourAge 

 

Association EntourAge « Bien vieillir en Champagne » 
62 rue Carnot 
51160 Mareuil sur Aÿ 
 
Tel : 03.26.54.82.15 
Email : secretariat@entourage-bien-vieillir.fr 

Avec le soutien de Organisé par Un dispositif national de 



 


