« Chaque année c’est I'inconnu, je ne
sais pas quels seront nos
financements » : l'association
EntourAge inquiete de ne pas pouvoir
boucler son budget

Le département de la Marne délégue a EntourAge le service de proximité pour
I'information, l'orientation et 'accompagnement des personnes agées dans le secteur
d’Epernay. En 2026, comme chaque année, I'association peine a boucler son budget
pour mener ses missions auprés d'environ 2000 personnes.
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Une partie de I'équipe d'EntourAge, Jessika Pocquet, psychologue, Nadine Nonain sophrologue et vice-présidente de I'association, Emily
Saintot, coordinatrice actions numériques, Marie-Christine Bression, présidente et Angélique Boyer, coordinatrice chargée des actions

culturelles.
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ntourAge bien vieillir en Champagne est une association qui depuis 2002,
E accompagne les personnes de plus de 60 ans du secteur d'Epernay, avec

I'objectif de leur permettre de vivre chez elles le plus longtemps possible.
Elle est a la fois un service de prévention contre I'isolement des seniors et un Clic
(centre local d'information et de coordination gérontologique), une mission

confiée par le Département. Le financement de cette mission de service publique
ne va pourtant pas de soi. « Chaque année, le 1¢" janvier, c'est l'inconnu. Je ne sais
pas comment EntourAge pourra financer ses actions, ni méme le Clic », confie
Marie-Christine Bression, la présidente de l'association.
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Financée a 43% par le Département

« Notre budget global prévisionnel pour 2026 est de 340 000€, dont 268 524€
pour le Clic. Le Département nous octroie 153 000€. Le reste, il faut que jaille le
chercher », résume-t-elle. Les besoins ne font d'ailleurs que croitre. La présidente
donne I'exemple de la lutte contre la fracture numérique. Depuis 2022,
accompagnée par le Crédit agricole, EntourAge préte des tablettes
(https://www.lunion.fr/id503557/article/2023-07-16/lassociation-entourage-rend-
le-numerique-accessible-aux-seniors) a des seniors et surtout, Emily Saintot, une

salariée accompagne a domicile les bénéficiaires, « une formation sur mesure
pour répondre aux besoins précis des utilisateurs », glisse la jeune femme qui a
accompagné une centaine de personnes depuis 2022. « Ses interventions étaient
financées par le Département jusqu'en 2024, mais pas en 2025 sans qu'on soit
prévenu, rapporte Marie-Christine Bression. Ces difficultés de financement posent
non seulement des problémes pour poursuivre nos actions, mais mettent notre
équipe dans une position peu confortable professionnellement. »

Le fonctionnement de I'association (https://entourage-bien-vieillir.fr/clic/) dépend

donc pour une bonne partie des financements d'institutions telles que I'AG2R pour
ses actions en faveur de I'accés a la culture par exemple, ou de la bonne volonté
de bénévoles comme pour I'animation des cafés bavardage qui luttent contre
I'isolement ou les séances de sophrologie pour le bien-étre des seniors, aidants et
aidés, dispensées par Nadine Nonain, vice-présidente de I'association.

¢

«Si on n'a plus les moyens de prendre en charge ces 2 000 personnes, qui le fera ?»

Marie-Christine Bression, présidente d’EntourAge

EntourAge peut aussi compter sur le soutien de communes du territoire sur lequel
elle rayonne, Agglo d’Epernay et communauté de communes de la Grande Vallée
de la Marne. Mais, rien ne les y obligeant, il arrive que des fideles cessent de le
faire. Marie-Christine Bression plaide alors sa cause. « Je me rends compte que
certains élus ne connaissent pas EntourAge et que nous ne sommes pour eux
qu'une association de plus. » Une présentation des missions et des chiffres, 2 000
personnes accompagnées chaque année, suffit en général a les rallier.

La présidente sait déja qu’elle va devoir reprendre son baton de pélerin aprés le 22
mars 2026, pour aller a la rencontre des nouveaux élus et les convaincre de
financer EntourAge, pour que I'association puisse remplir ses missions : &tre un
guichet unique pour informer, orienter et accompagner les personnes agées et leur
famille dans le maintien a domicile avec le Clic et ses actions de prévention (voir
par ailleurs) auprés des seniors et des aidants, piliers aussi du maintien a
domicile. «Si on n‘a plus les moyens de prendre en charge ces 2000 personnes,
qui le fera ?»

Prévenir pour ne pas avoir a guérir

Si EntourAge a mis une multitude d’actions de prévention sur pied, c’est
parce qu'en accompagnant des seniors a travers le Clic, les professionnels
du médico-social de I'association ont identifié des besoins. « Nous ne
pouvons pas répondre a tous, comme la mobilité en milieu rural ou la
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précarité, mais nous les faisons remonter dans notre rapport d'activité
diffusé a 'ensemble des élus du territoire » indique Marie-Christine
Bression, la présidente. En revanche, quand il est question d'accompagner
les seniors et leurs proches pour qu'ils conservent leur autonomie,

physique et psychique, EntourAge dispose d'un éventail de propositions.

Les rencontres entre aidants
ont lieu tous les mois en
alternance a Epernay et Avize.

« Toutes sont des portes d'entrée pour faire connaitre nos missions et
prétexte a des rencontres pour lutter contre l'isolement », glisse
Angélique Boyer qui se charge des actions culturelles: visites, rencontres
avec des auteurs qu'elle espére rendre trimestrielles en 2026, cafés philo
tous les deux mois en alternance avec des cafés littéraires.

La lutte contre I'isolement passe aussi par la lutte contre la fracture
numérique. Les préts de tablettes sont complétés par des cafés
numériques, « créateurs de lien social ». En 2026, |'objectif d’Emily Saintot
qui les anime & la médiathéque d'Epernay est d’en organiser en milieu
rural en s'appuyant sur des bénévoles, comme pour les cafés bavardage,
au cours desquels chaque mois, a Epernay et Villeneuve-Renneville-
Chevigny, des seniors se retrouvent pour échanger.

Accompagnée par Anne Malouli, médecin gériatre, Jessika Pocquet,
psychologue de I'association organise aussi des rencontres de ce type
pour les aidants & Epernay et Avize, en plus d’entretiens individuels et de
modules de « formation ». « Depuis juin 2025, nous proposons des
rencontres pour les post-aidants, pour les accompagner dans leur retour
a une vie sans l'étre aidé. »

Depuis 2022, en partenariat
avec la Ville d’Epernay,
EntourAge organise des cafés
numériques. On y apprend les
astuces informatiques, mais
ce sont aussi des créateurs de
lien social.

Derniére arrivée dans la panoplie de I'accompagnement contre
I'isolement, le maintien a domicile et le bien-&tre de tous, seniors, aidants,
aidés : la sophrologie en mars 2025. « On attendait une quinzaine de
participants, ils étaient 44, dont 30 ont suivi le cycle complet un jeudi
tous les 15 jours jusqu'en décembre » rapporte Nadine Nonain,
sophrologue qui intervient bénévolement pour EntourAge dont elle est
vice-présidente. « En 2026, nous voudrions l'orienter vers les post-aidants
et nous menons une réflexion pour adapter les horaires pour les aidants
qui ont une activité professionnelle. »



Pour mieux se faire connaitre, I'association reconstruit son site internet.
D'ici la et pour ceux qui ne sont pas a |'aise avec l'informatique, le mieux
est de contacter le secrétariat au 03 26 54 82 15.
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Les multiples actions d’EntourAge pour le bien-étre des seniors du Pays d’Epernay
(https://www.lunion.fr/id555652/article/2024-01-08/les-multiples-actions-
dentourage-pour-le-bien-etre-des-seniors-du-pays-depernay)

Chaque semaine, recevez gratuitement une nouvelle newsletter "made in Champagne”, vendangée a la
main ! Actu des vignerons, des maisons, "la quille” de la semaine, interviews, décryptages...
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